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Programme de Formation

Agir face aux conduites addictives dans un cadre
associatif

Organisation

Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé

« Bénévoles et salariés des accueils de jour, accueils de nuit, maraudes...

e Acteurs associatifs accueillant ou accompagnant des personnes confrontées a des conduites
addictives.

¢ Responsables souhaitant réfléchir aux pratiques et au cadre de leur structure.

@) Objectifs pédagogiques
Al'issue de la formation, les participants seront capables de :

e Identifier leurs représentations des conduites addictives et leurs effets sur la relation.

e Repérer les principaux facteurs de risque et de protection liés aux conduites addictives.
e Distinguer les signes de vigilance nécessitant un avis médical.

e Adapter leur posture face aux conduites addictives des personnes accueillies.

* Identifier les limites de leur role et les relais spécialisés a mobiliser.

* Description
Comprendre les conduites addictives

* Représentations, idées recues et trajectoires de consommation.
e Facteurs de risque et de protection liés aux conduites addictives.
*  Fonctions et effets recherchés dans la consommation.

Repérer les produits et les situations a risque

e Principales familles de produits rencontrées par les participants.
« Effets possibles et signes de vigilance.
»  Situations nécessitant un avis médical.

Ajuster sa posture et son action

e Attitudes facilitantes et points de vigilance dans la relation.
e Protection de la personne et du collectif.
e Limites de son role et passage de relais.

Interroger le cadre de la structure

* Interdiction ou tolérance ? Réduction des risques et des dommages comme fil conducteur.
e Cohérence des regles et des pratiques de I'équipe.

« Réflexion a partir d'une situation concréete.

« Identification des acteurs spécialisés mobilisables sur le territoire.

Adaptation de la formation :
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Les situations, les produits et les pratiques abordés seront adaptés au public accueilli, au contexte et aux
besoins de la structure commanditaire.

Un échange préalable permettra de préciser les attentes, de sélectionner les situations travaillées pendant la
journée et, le cas échéant, de prendre connaissance du réglement ou de la charte de la structure.

Ce stage de 7 h pourra étre adapté a un format de 6 heures pour certains groupes de bénévoles.

¥y Prérequis
Aucun prérequis.

Une expérience de I'accueil ou de I'accompagnement de personnes en difficulté est souhaitable.

27 Modalités pédagogiques
*  Apports accessibles et actualisés.
e Travail sur les représentations.
e Analyse de situations vécues.
e Etudes de cas et échanges de pratiques.
e Utilisation possible de vidéos et de quiz.

Des outils de type serious game pourront étre mobilisés aprés expérimentation et validation par I'équipe
pédagogique.
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