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Programme de Formation

Ecrans : enfants accros, parents a cran ! Que faire ?

Organisation

Durée : 2 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé

Parents d'enfants et d'adolescents

@ Objectifs pédagogiques
- Présenter les avantages et les contraintes de |'acces de nos enfants aux écrans.
- Trouver des méthodes pratiques pour mettre en place un cadre structurant pour les enfants.

* Description
ETAT DES LIEUX :

e Ce quidisent les jeunes

e Ce que disent les parents

e Ce que disent les spécialistes
e Laréalité

CONSEILS :

e Lasécurité des enfants
e Lasécurité des parents
e Etablir des régles a respecter

{? Prérequis
RAS

AR Moyens et supports pédagogiques

Format : Conférence
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