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Programme de Formation
Animer des réunions en milieu associatif

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Salariés ou bénévoles en responsabilité dans une association

Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de :

• Diagnostiquer la qualité de leurs réunions en analysant leur déroulement et leur efficacité.
• Formuler des objectifs clairs et pertinents pour chaque type de réunion afin d'en maximiser

l'efficacité.
• Adapter leur style d'animation en fonction des objectifs définis et des profils des participants, en

favorisant la participation active.

Description
Se réunir

C'est d'abord une
chance de s'associer
Et pas d'abord une

perte de temps.

1. Introduction à la réunion : les bases
○ Atelier : Analyse des réunions animées par les participants
○ Types et objectifs des réunions

2. L'impact de l'évolution du bénévolat sur les réunions
○ Comment donner envie aux bénévoles de venir ?

▪ Tenir compte des différentes motivations et contraintes.

3. Avant la réunion
○ Préparation et communication
○ Une réunion est-elle la meilleure solution pour atteindre l'objectif ?
○ Améliorer les ordres du jour

4. Techniques d'animation
○ Développer l'interactivité
○ Gestion des personnalités dites "difficiles"

5. Suivi après la réunion
○ Comment s'assurer que les décisions prises en réunion aient des effets concrets ?
○ Les différents comptes rendus

Si besoin :
• Utilité et limite de l'utilisation de l'IA :
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• Gestion des personnalités dites "difficiles"
Cette formation d'une journée peut être adaptée en fonction des réalités et besoins de chaque structure.
Une  seconde  journée  permet  d'aborder  davantage  les  problématiques  conflictuelles  et  les  difficultés
structurelles.

Modalités pédagogiques
Alternance de travail individuel, d'atelier en groupe et d'apport par le formateur.

Moyens et supports pédagogiques 
Ce stage a deux modalités d'organisation :
Stage "INTER" :  Participation de membres de plusieurs associations
      * Stage d'une journée
      * Tarif par participant : 180€
Stage "INTRA" : Pour les membres d'une même association
* Stage sur-mesure, à co-construire avec les responsables de l'association

INTER ou INTRA quelle modalité choisir ? Consulter notre article https://iedh.fr/quelle-modalite-
de-formation-pour-votre-association-inter-ou-intra/  

https://iedh.fr/quelle-modalite-de-formation-pour-votre-association-inter-ou-intra/
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